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Аннотация. Дана краткая характеристика сенсорного развития и изобразительной
деятельности, рассмотрены занятия изобразительной деятельностью детей 4-5 лет,
как средство повышения уровня сенсорного развития. 
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Дошкольному  возрасту  уделяется  большое  внимание  в  психолого-
педагогической литературе, так как именно данный период является сензитивным
для сенсорного развития. Благодаря сенсорному развитию ребенок начинает более
полно воспринимать предметы, их свойства и отношения между этими предметами. 

Проблема  сенсорного  развития  детей  дошкольного  возраста  активно
рассматривалась  в  работах  отечественных  и  зарубежных  исследователей:  Ф.
Фребель, М. Монтессори,  А.П. Усова, Н.П. Сакулина, Л.А. Венгер, А.В. Запорожец и
др.  Более полно она  представлена в  работах  Л.А.  Венгера,  А.В.  Запорожца,  Э.Г.
Пилюгиной.  Изобразительную  деятельность  дошкольников  в  своих  работах
рассматривали: Е.А.Флерина, Н.П. Сакулина, Н.А. Ветлугина, Т.С. Комарова и др.

Л.А.  Венгер  рассматривал  сенсорное  развитие  ребенка  как  развитие  его
восприятия  и  формирование  представлений  о  внешних  свойствах  предметов:  их
форме, величине, цвете, положении в пространстве, а также вкусе, запахе и проч.
2. 

Известные отечественные педагоги и психологи (А.П. Усова,  А.В.  Запорожец,
Н.Н. Подъяков, Д.Б. Эльконин и др.), работающие над изучением данной проблемы
пришли к следующему выводу: для развития восприятия ребенок должен овладеть
общественным  сенсорным  опытом,  который  включает  в  себя  наиболее
рациональные способы обследования предметов и сенсорные эталоны.  В возрасте
4-5 лет у дошкольников еще сохраняется непроизвольность психических процессов
(процессы  возбуждения  преобладают  над  процессами  торможения).  Мышление
носит  наглядно-образный  характер,  поэтому  действия  детей  носят  практически-
опытный  характер.  В  средней  группе  дети  продолжают  усваивать  общепринятые
сенсорные  эталоны,  овладевают  способами  их  использования  и  совершенствуют
процесс  обследования  предметов.  Они  хорошо  владеют  представлениями  об
основных цветах, геометрических формах и отношениях величин. Восприятие детей
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становится более осмысленным, целенаправленным и анализирующим. Они могут
вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм создать объект
сложной  формы.  Таким  образом,  ознакомление  с  предметом  становится  более
продолжительным и планомерным.

Если мы обратимся к Т.С. Комаровой, то под  изобразительной деятельностью
она понимает специальное образное познание действительности 3.  Н.П. Сакулина
7  в своих исследованиях отметила тот факт, что успешное овладение приемами
изображения и создание верного образа требует не только ясного представления об
отдельных свойствах предметах, но и установления связей внешнего вида предмета
с его назначением в ряду явлений или предметов. Перед началом изображения дети
решают умственные задачи, на основе сформировавшихся понятий, а затем ищут
способы решения данных задач. 

Рассматривая особенности развития изобразительной деятельности в средней
группе, мы взяли за основу исследование Н.П. Сакулиной 7. У детей развиваются
эстетические чувства, они учатся различать более сложные формы как одночастные,
так  и  состоящие  из  нескольких  частей,  учатся  передавать  расположение  частей,
окраску предметов.  Происходит дифференциация круглых и прямоугольных форм.
Дети начинают осваивать треугольные формы в рисунках и аппликации.

    Н.П. Сакулина и Т.С. Комарова доказали в своих исследованиях возможность
развития  ряда  сенсорных  способностей  в  процессе  занятий  изобразительной
деятельностью5. 

Данными  авторами  была  разработана  структура  сенсорных  способностей,
которые проявляются и формируются в изобразительной деятельности детей:

 Способность  целенаправленного  аналитико-синтетического  восприятия
изображаемого предмета.

 Способность  формирования  обобщенного  представления,  отражающего
признаки  и  свойства  многих  предметов,  которые  могут  быть  переданы  в
изображении.

 Способность  создания  изображения  предмета  на  основе  имеющегося
представления  согласно  материалу,  технике  и  изобразительным  возможностям
данного вида деятельности.

 Способность совершать комплекс движений под контролем действия.
 Способность  восприятия  создаваемого  и  законченного  изображения  и

сенсорной оценки его согласно имеющемуся представлению
 Способность  создания  изображения  на  основе  оперирования

представлениями,  т.е.  привлечения  накопленного  ранее  сенсорного  опыта  и
преобразование его с помощью воображения. 

Таким  образом,  мы  можем  сделать  вывод,  что  занятия  изобразительной
деятельностью способствуют повышению уровня сенсорного развития ребенка.  В
процессе  занятий  дети  многократно  наблюдают  и  обследуют  изображаемый
предмет, что способствует формированию сенсорных эталонов, обследовательских
действий и развитию ряда сенсорных способностей.     

Целью нашего исследования было изучение влияния занятий изобразительной
деятельностью  на  сенсорное  развитие  детей  4-5  лет.  Мы  предположили,  что
сенсорное  развитие  дошкольников  в  процессе  занятий  изобразительной
деятельностью будет более эффективным если:
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содержание занятий будет направлено на развитие сенсорных способностей и
ручной умелости;

занятия  предполагают  закрепление  представлений  детей  о  сенсорных
эталонах.

Изучение  уровня  сенсорного  развития  детей  дошкольного  возраста  имеет
долгую  историю,  поэтому  существует  достаточно  много  методик.  С  целью
диагностики  уровня  сенсорного  развития  детей  4-5  лет  в  процессе  занятий
изобразительной  деятельностью  нами  был  разработан  констатирующий
эксперимент, содержание которого составили: методика Л.А. Венгера «Группировка
картинок»  1 (выявление  степени  развития  восприятия  формы);  методика  Е.А.
Стребелевой  «Разбери  и  сложи  матрешку»  6 (проверка  уровня  развития
ориентировки  на  величину);  методика  Е.А.  Стребелевой  «Сложи  разрезную
картинку»  6 (выявление  уровня  развития  целостного  восприятия  предметного
изображения  на  картинке);  методика  Г.А.  Урунтаевой  8 (изучение  особенностей
восприятия цвета). 

Для  количественной  оценки  уровня  сенсорного  развития  детей  4-5  лет  по
выделенным  критериям  учитывалось  количество  набранных  баллов  за  каждую
выполненную диагностическую  методику.  В данном исследовании мы выделили и
охарактеризовали  3 уровня сенсорного развития:

 высокий (12 -10 баллов) – ребенок с интересом выполняет задания, при этом
выполнение  задания  занимает  мало  времени.  У  ребенка  ярко  выражена
познавательная активность. Он  имеет представления об эталонах формы, может
соотнести  эталон  с  реальными предметами,  знает  основные  цвета  и  их  оттенки,
имеет представление о величине предметов;

 средний  (9-6  баллов)  –  ребенок  с  интересом  выполняет  задание,  но
присутствует  неуверенность  в  своих  действиях,  требуется  помощь  со  стороны
взрослого.  Для  выполнения  задания  требуется  больше  времени.  Он   имеет
представление  об  эталонах  формы,  но  недостаточно  владеет  действиями
соотнесения  с  реальными  предметами,  иногда  путает  основные  цвета  и  имеет
нечеткие представления о параметрах величины;

 низкий (5-0 баллов) – ребенок неохотно выполняет задания, часто допускает
ошибки,  даже  при  помощи  взрослого.  Наблюдается   отсутствие  познавательной
мотивации.  Он  слабо  владеет  действиями  соотнесения  сенсорных  эталонов  с
реальными  предметов,  часто  путает  название  основных  цветов,  не  различает
геометрические  формы  в  реальных  предметах,  величину  обозначает  словами
«большой – маленький».

 Для  того,  чтобы  экспериментально  доказать  влияние  изобразительной
деятельности на сенсорное развитие дошкольников был составлен перспективный
план занятий, рассчитанный на три месяца. При его составлении мы опирались на
методическое  пособие   И.А.  Лыковой  «Изобразительная  деятельность  в  детском
саду:  планирование,  конспекты  занятий,  методические  рекомендации.  Средняя
группа» 4. 

В  качестве  методических  рекомендаций,  для  повышения  уровня  сенсорного
развития  детей  среднего  дошкольного  возраста  можно  выделить  организацию
следующих психолого-педагогических условий: 
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1. Подбор комплекса дидактических игр, направленных на сенсорное развитие
детей;

2. Создание  необходимой  предметно-развивающей  среды  в  группе  детского
сада;

3. Повышение педагогической грамотности родителей дошкольников. 
Мы  предполагаем,  что  данная  развивающая  работа,  направленная  на

повышение  уровня  сенсорного  развития  детей  4-5  лет  в  процессе  занятий
изобразительной деятельностью будет иметь положительные результаты.

Таким  образом,  мы  теоретически  обосновали,  что  занятия  изобразительной
деятельностью способствуют повышению уровня сенсорного развития. В процессе
занятий  дети  многократно  наблюдают  и  обследуют  изображаемый  предмет,  что
способствует формированию сенсорных эталонов,  обследовательских действий и
развитию ряда сенсорных способностей.  В  работе с детьми среднего дошкольного
возраста  происходит  формирование  некоторых  обобщенных  знаний,  умений,  и,
следовательно,  осуществляется  постепенный  переход  изобразительной
деятельности на творческий уровень. 
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SENSORIAL DEVELOPMENT  OF  CHILDREN  IN  THE  PROCESS  OF  COURSE  OF
CLASSES OF FINE ARTS ACTIVITIES
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Abstracts. A brief description of sensorial development and fine art is given, and fine art
classes for children aged 4-5 years are considered as a means of increasing the level of
sensory development.
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