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Аннотация. В статье рассмотрена инновационная технология логопедического 
воздействия в процессе формирования графо-моторных навыков у дошкольников с 
общим недоразвитием речи, а также описаны психологические и 
психофизиологические особенности исследуемой группы эксперимента. Также в 
статье представлены фактические данные опытно-экспериментальной работы по 
формированию графо-моторных навыков у дошкольников с общим недоразвитием 
речи средствами гидрогимнастики и выявлена её эффективность применения в 
процессе формирования исследуемого качества у испытуемой группы. 
Ключевые слова: нетрадиционная логопедическая технология; речевое 
нарушение; графо-моторные навыки; овладение письменной формой речи; 
гидрогимнастика; двигательные навыки. 
 

Значительную группу численности детей с отклонениями в развитии 
составляет категория лиц с нарушениями речи, и мы видим то, что специалистов в 
данной сфере катастрофически не хватает, и то, что те методы и приёмы, которые 
были разработаны советскими учёными коррекционной педагогики, перестают 
приносить свою эффективность в работе с данной группой детей [4, с. 479].  

В научно-методической литературе описано, что формирование функций 
письменной речи, если рассматривать в психологическом аспекте, происходит на 
рефлекторно-условном уровне [2, с. 47].  В то время как советский учёный, психолог 
Д.Б. Эльконин, отмечал, что фундаментальные двигательные навыки дошкольников 
6-7 лет переходят на совершенно новый уровень – они способны осуществлять 
контроль своих двигательных действий, становятся более способными их 
осознанно регулировать, и всё это объясняется тем, что центральная нервная 
система и, в частности экстрапирамидная система, отвечающая за регуляцию 
мышечного тонуса, сформированы фактически также, как и у взрослых людей [7, с. 
2243]. 

Рассматривая дошкольников с общим недоразвитием речи в рамках 
психологического и психофизиологического аспекта можно сделать вывод о том, 
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что они относятся к той категории детей, которые быстро устают, моторно неловкие, 
имеют сниженные показатели познавательной и эмоционально-волевой сфер, а 
также отличаются невысоким уровнем работоспособности и координации своих 
движений [3, с. 241].  Поэтому, в своей работе мы решили рассмотреть такую 
логопедическую технологию как гидрогимнастика и проверить её эффективность в 
коррекционно-логопедической работе с дошкольниками с общим недоразвитием 
речи в процессе формирования графо-моторных навыков. Эта технология является 
относительно инновационной и нетрадиционной в логопедической практике, потому 
научных исследований действующих практикующих логопедов не так много [5, с. 
17]. 

В научных работах О.В. Корчагиной и Е.В. Каргиной гидрогимнастика 
рассматривается как технология проведения пальчиковой гимнастики, 
способствующая развитию мелкой моторики, в частности стимулирующая 
укрепление мышц кистей рук и развитие их гибкости [1, с. 101]. Также авторами 
отмечается, что гидрогимнастика оказывает положительное влияние на развитие  
речевых зон в коре головного мозга, что в свою очередь является значимым 
показателем в коррекционно-логопедической помощи для дошкольников с общим 
недоразвитием речи [6, с. 333].  

В процессе углубленного изучения по теме нашего исследования мы пришли к 
выводу о том, что необходимо организовать и провести опытно-экспериментальную 
работу для того, чтобы подтвердить или опровергнуть эффективность применения 
нетрадиционной логопедической технологии «гидрогимнастика» в работе учителя-
логопеда с дошкольниками с общим недоразвитием речи. Организованная нами 
опытно-экспериментальная работа была выстроена из трёх фундаментальных, 
базовых этапов педагогических экспериментов: констатирующего, формирующего и 
контрольного, и проводилась на базе муниципального дошкольного 
общеобразовательного учреждения «Детский сад № 273 Краснооктябрьского 
района Волгограда». В эксперименте принимали участие дошкольники 
подготовительных групп компенсирующей направленности в количестве 10 
человек. 

На первом этапе нашего эксперимента стояла цель – выявить первоначальный 
уровень сформированности графо-моторных навыков исследуемой группы.  Для 
этого на констатирующем этапе была организована и проведена диагностики по 
следующим методикам: 1) «Стежки» В.П. Мытацина; 2) «Домик» Н.И. Гуткиной; 
3) «Речка» С. О. Филипповой и О. А. Каминского. 

Результаты испытуемых на определение уровня сформированности графо-
моторных навыков по диагностическим методикам «Стежки», «Домик», «Речка» 
представлены в таблице 1. 

Таблица 1 
Результаты испытуемых на определение уровня сформированности 

графо-моторных навыков на констатирующем этапе опытно-
экспериментальной работы 

№ 
п/п 

ФИ Уровень сформированности 
исследуемого качества 

Итоговый уровень 
сформированности 

исследуемого 
качества 

Методика 
№ 1 

Методика 
№ 2 

Методика 
№ 3 

1 Мирон Ж. Высокий  Средний Средний Средний 
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2 Богдан Ч. Низкий Низкий Низкий Низкий 
3 Матвей Д. Высокий Средний Низкий Средний 
4 Мария В. Средний  Средний Средний Средний 
5 Полина Е. Низкий Средний Низкий Низкий 
6 Анастасия А. Высокий Средний Средний Средний 
7 Вероника П. Низкий Средний Высокий Средний 
8 Дмитрий Ч. Низкий Низкий Низкий Низкий 
9 Даниил В. Низкий Средний Средний Средний 
10 Маира С. Средний Средний Средний Средний 

 
Результаты испытуемых на определение уровня сформированности графо-

моторных навыков на констатирующем этапе опытно-экспериментальной работы по 
всем диагностическим методикам наглядно представлены на рис. 1 

 

 
Рисунок 1. Результаты уровня сформированности графо-моторных 

навыков испытуемых по всем диагностическим методикам 
 

Таким образом, нами был сделан следующий вывод о первоначальном уровне 
сформированности графо-моторных навыков у исследуемой группы: у 70% 
воспитанников (семи человек) выявлен средний уровень сформированности 
исследуемого качества, у 30% воспитанников (трёх человек) – низкий уровень, 
высокий уровень сформированности графо-моторных навыков среди дошкольников 
с общим недоразвитием речи не был продемонстрирован. 

Мы пришли к выводу о том, что особое внимание на формирующем этапе 
необходимо уделить воспитанникам, которые пишут левой рукой. В первую очередь 
для того, чтобы обучить их правильному расположению рабочего листа/тетради, 
также необходимо учесть и осуществить правильную посадку за рабочим местом.  
Поскольку у половины исследуемых не сформировано представление о 
графическом элементе «точке», необходимо уделить и этому внимание – 
сформировать у воспитанников представление и понимание об основных 
графических элементах, также необходимо организовать работу по развитию 
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зрительно-пространственного восприятия и зрительно-моторной координации, 
научить видеть реальные размеры объектов и сохранять пропорции при их 
копировании. 

На основании полученных результатов, мы пришли к выводу о том, что нужно 
провести коррекционную работу по формированию графо-моторных навыков 
дошкольников с общим недоразвитием речи с применением описанной выше 
технологии «гидрогимнастика». На формирующем этапе опытно-
экспериментальной работы нами были проведены коррекционно-развивающие 
занятия по направлениям: обучение грамоте, развитие лексико-грамматического 
строя речи,  а также дифференциация звуков в период с 01.12.25г. по 31.03.26г. в 
количестве 32 занятий. Занятия проводились 2 раза в неделю, по вторникам и 
четвергам на протяжении 16 недель (4 месяцев). 

Коррекционная работа включала в себя выполнение следующих заданий: 
 Задания, направленные на выработку навыка правильной обводки по 

контуру фигуры;  
 Задания, направленные на отработку ориентации в пространстве рабочего 

листа (соединение точек с целью получения фигуры);  
 Задания, направленные на отработку навыка закрашивания фигуры без 

выхода за границы;  
 Задания, направленные на отработку умения штриховать в заданных 

направлениях;  
 Задания, направленные на отработку навыка нахождения и соотнесения 

контура буквы в различных предметах (нахождение контура буквы в 
зашумленных картинках);  

 Задания, направленные на отработку понимания понятий «справа», «слева», 
«снизу», «сверху», и закрепления навыка проведения прямых линий;  

 Задания, направленные на развитие умения создавать собственные узоры 
геометрическими фигурами и узоры из прямых и волнистых линий на 
иллюстрации;  

 Задания, направленные на закрепление понимания понятий «сверху-вниз», 
«снизу-вверх» «слева-направо», отработка навыка написания прямых 
палочек и прямых наклонных;  

 Задания, направленные на совершенствование навыка обводки по 
пунктирным линиям с длинным расстоянием между;  

 Задания, направленные на развитие навыка проведения линий в 
ограниченном пространстве «дорожек»;  

 Задания, направленные на закрепление навыка штрихования в 
определенных направлениях, закрепление понятий «по диагонали снизу-
вверх», «по диагонали сверху-вниз», «слева-направо», «справа-налево»;  

 Задания, направленные на развитие навыка частичного закрашивания, т.е. 
ограниченных частей фигуры;  

 Задания, направленные на формирование навыка рисования по клеткам, 
закрепление понимания понятий: «вверх», «вниз», «вправо», «влево» 
(Графические диктанты);  

 Задания, направленные на формирование умений работать с трафаретами, 
выполнять по ним обводку;  
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 Задания, направленные на закрепление образов букв через конструирование 
силиконовой резинкой на прорезиненной поверхности доски;  

 Задания, направленные на развитие навыка рисования предметов по точкам 
без отрыва карандаша от рабочего листа;  

 Задания, направленные на развитие умения воспроизводить геометрические 
фигуры, соблюдая размер изображения и границы объекта;  

 Задания, направленные на отработку навыка письма графических элементов 
букв;  

 Задания, направленные на совершенствования навыка написания букв, 
навыка их штриховки и написания в слогах. 

После проведения системы заданий в коррекционно-развивающих занятиях по 
формированию графо-моторных навыков дошкольников с общим недоразвитием 
речи средствами гидрогимнастики на формирующем этапе опытно-
экспериментальной работы нами была организована и проведена повторная 
диагностика уровня сформированности исследуемого качества на контрольном 
этапе нашей работы. Диагностика уровня сформированности графо-моторных 
навыков у экспериментальной группы осуществлялась по тем же диагностическим 
методикам, что и на констатирующем этапе эксперимента. 

Результаты уровня сформированности исследуемого качества дошкольников 
с общим недоразвитием речи обобщённо по всем трём диагностическим методикам 
показаны в таблице 2.  

Таблица 2 
Диагностика уровня сформированности графо-моторных навыков 

дошкольников с общим недоразвитием речи по трём диагностическим 
методикам 

№ 
п/п 

ФИ Уровень сформированности 
исследуемого качества 

Итоговый уровень 
сформированности 

исследуемого 
качества 

Методика 
№ 1 

Методика 
№ 2 

Методика 
№ 3 

1 Мирон Ж. Высокий  Средний Высокий Высокий 
2 Богдан Ч. Низкий Низкий Средний Низкий 
3 Матвей Д. Высокий Средний Средний Средний 
4 Мария В. Средний  Средний Средний Средний 
5 Полина Е. Средний Средний Низкий Средний 
6 Анастасия А. Высокий Средний Средний Средний 
7 Вероника П. Средний Средний Высокий Средний 
8 Дмитрий Ч. Низкий Низкий Низкий Низкий 
9 Даниил В. Средний Средний Средний Средний 
10 Маира С. Средний Высокий Средний Средний 

 
Результаты уровня сформированности исследуемого качества дошкольников 

с общим недоразвитием речи обобщённо по всем трём диагностическим методикам 
наглядно представлены на рис. 2. 
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Рисунок 2. Результаты уровня сформированности графо-моторных навыков 
дошкольников с общим недоразвитием речи по всем трём диагностическим 

методикам 
 
Таким образом, нами был сделан следующий вывод о текущем уровне 

сформированности графо-моторных навыков у исследуемой группы: у 70% 
воспитанников (семи человек) выявлен средний уровень сформированности 
исследуемого качества, у 20% воспитанников (двух человек) – низкий уровень, 
высокий уровень сформированности графо-моторных навыков среди дошкольников 
с общим недоразвитием речи был продемонстрирован 10% воспитанников (1 
человеком). 

Для того, чтобы определить эффективность применения  технологии 
«гидрогимнастика» в работе учителя-логопеда, нами было проведено сравнение 
полученных данных опытно-экспериментальной работы на констатирующем и 
контрольном этапах по уровню сформированности графо-моторных навыков у 
испытуемой группы. Сравнительная таблица результатов сформированности 
графо-моторных навыков на первоначальном и завершающем этапе эксперимента 
представлена в таблице 3. 

Таблица 3 
Сравнительные результаты сформированности графо-моторных 

навыков дошкольников с общим недоразвитием речи на констатирующем и 
контрольном этапах опытно-экспериментальной работы 

№ 
п/п 

ФИ Уровень сформированности графо-моторных 
навыков  

Констатирующий этап Контрольный этап 
1 Мирон Ж. Средний Высокий 
2 Богдан Ч. Низкий Низкий 
3 Матвей Д. Средний Средний 
4 Мария В. Средний Средний 
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5 Полина Е. Низкий Средний 
6 Анастасия А. Средний Средний 
7 Вероника П. Средний Средний 
8 Дмитрий Ч. Низкий Низкий 
9 Даниил В. Средний Средний 
10 Маира С. Средний Средний 

 
Представим наглядно полученные результаты дошкольников с общим 

недоразвитием речи на констатирующем и контрольном этапах эксперимента на 
рис 3. 

 
 

Рисунок 3. Результаты уровня сформированности графо-моторных навыков 
дошкольников с общим недоразвитием речи на констатирующем и 

контрольном этапах опытно-экспериментальной работы 
 

Из данных представленных в таблице и на рисунке мы видим, что на первом 
этапе (констатирующем) нашего эксперимента высокий уровень сформированности 
графо-моторных навыков не был продемонстрирован ни одним из воспитанников 
исследуемой группы, однако на завершающем (контрольном) этапе один из 
воспитанников экспериментальной группы, что составляет 10% от общего числа 
этой группы, а именно Мирон Ж. после коррекционно-развивающих занятий смог 
«выйти» на высокий уровень сформированности исследуемого качества. Ещё у 
одного участника нашего эксперимента, у Полины Е. усовершенствовались графо-
моторные навыки, что позволило ей с низкого уровня их сформированности на 
констатирующем этапе «перейти» на средний уровень их развития на контрольном 
этапе, это также составило 10% от общего числа экспериментальной группы. 

Таким образом, мы пришли к выводу о том, что применение технологии 
«гидрогимнастика» в логопедической практике показала свою эффективность. 
Несомненно, результаты на завершающем этапе эксперимента повысились не так 
значительно, однако, следует продолжить коррекционную работу с применяемой 
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технологией, включить в работу воспитателей, которые будут активно применять 
данную технологию в своих развивающих занятиях и в организации досуга 
дошкольников, а также провести работу с родителями с целью информирования о 
значимости гидрогимнастики в развитии мелкой моторики и улучшения графо-
моторных навыков воспитанников, осведомленности об использовании 
гидрогимнастики в домашних условиях. Занятия в домашних условиях позволят 
воспитанникам, которые часто болеют и не ходят в сад наравне с теми, кто активно 
посещает и является участниками всех коррекционных и развивающих занятий в 
детском саду улучшить состояние мелкой моторики, заложив фундамент в 
формирование и развитие графо-моторных навыков. 
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