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Аннотация. Статья посвящена проблеме формирования позитивных 
эмоциональных состояний у детей старшего дошкольного возраста. В работе 
представлен анализ теоретических основ использования музыкально-игровой 
деятельности как интегративного средства гармонизации эмоциональной сферы. 
Раскрывается синергетический эффект синтеза музыки и игры, анализируются 
механизмы их воздействия на эмоциональное развитие. Особое внимание 
уделяется системе педагогических условий, обеспечивающих эффективность 
данного процесса, включая создание развивающей предметно-пространственной 
среды. Представлены результаты экспериментальной работы, подтверждающие 
эффективность разработанного методического комплекса музыкально-игровых 
занятий. На основе констатирующей, формирующей и контрольной стадий 
эксперимента продемонстрирована статистически значимая положительная 
динамика в экспериментальной группе: снижение уровня тревожности и частоты 
проявления негативных аффективных реакций, а также повышение показателей 
эмоциональной стабильности. Полученные данные доказывают, что 
целенаправленная и систематическая музыкально-игровая деятельность является 
действенным инструментом формирования эмоционального благополучия старших 
дошкольников. 
Ключевые слова: позитивные эмоциональные состояния; старшие дошкольники; 
музыкально-игровая деятельность; педагогические условия; эмоциональное 
развитие; экспериментальная работа; снижение тревожности; эмоциональное 
благополучие. 

 
Проблема эмоционального благополучия ребенка в дошкольном возрасте 

является одной из центральных в современной педагогике и психологии, что 
находит отражение в целевых ориентирах Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования. Развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости и сопереживания 
выступает фундаментальной предпосылкой для успешной социализации и 
гармоничного развития личности. В этом контексте поиск эффективных и 
экологичных средств формирования преобладающих позитивных эмоциональных 
состояний — радости, интереса, удовлетворения — приобретает особую 
актуальность. Одним из наиболее перспективных направлений является 
использование музыкально-игровой деятельности, которая, будучи ведущей для 
старшего дошкольного возраста, обладает уникальным потенциалом для 
целенаправленного воздействия на аффективную сферу ребенка. 
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Несмотря на признание в науке высокого развивающего потенциала музыки и 
игры, отмечается дефицит комплексных исследований, представляющих научно 
обоснованную и технологически проработанную систему формирования именно 
позитивных эмоциональных состояний через их синергию. Цель данной статьи — 
на основе анализа теоретических подходов и результатов эмпирического 
исследования раскрыть потенциал музыкально-игровой деятельности и доказать 
эффективность ее систематического применения для гармонизации 
эмоциональной сферы старших дошкольников. 

Теоретический анализ проблемы позволяет определить музыкально-игровую 
деятельность как интегративную форму активности, объединяющую музыкальные 
и игровые компоненты в целостное образовательное пространство. И. В. Груздова 
подчеркивает, что «синтез музыки и игры порождает качественно новое 
педагогическое явление, превосходящее по развивающему потенциалу каждый 
компонент в отдельности» [2, с. 30]. Музыка, обладая способностью прямого 
воздействия на аффективные структуры, индуцирует эмоциональный отклик, в то 
время как игра создает безопасное пространство для проживания, осмысления и 
регуляции этих переживаний. В рамках данной деятельности реализуется комплекс 
механизмов, способствующих формированию позитивных состояний: 
эмоциональное заражение, символическое проживание, катарсис, двигательная 
экспрессия и социальное подкрепление. 

Особую роль в этом процессе играют музыкально-ритмические игры. Как 
отмечают В. А. Петрова и О. Л. Семенова, эмоциональный эффект таких игр 
обусловлен «радостью от движения, переживанием телесной свободы, 
удовольствием от синхронизации с музыкой и партнерами» [3, с. 157]. Ритмическая 
синхронизация, являясь основой коммуникативной музыкальности, порождает 
чувство общности и эмоционального единения, что способствует снижению 
тревожности и усилению позитивных переживаний. Совместное движение под 
музыку в едином ритме активирует нейробиологические механизмы социальной 
связи, усиливая переживание радости и удовлетворения от взаимодействия. 

Современные зарубежные исследования также подтверждают значимость 
музыкальной игры для развития детей. B. Ilari в своем обзорном исследовании 
доказывает наличие прямой связи между участием в музыкально-игровой 
деятельности и развитием социально-эмоциональной компетентности 
дошкольников [4, с. 128]. Переживание радости, интереса и удовлетворения в 
процессе совместной музыкальной игры формирует просоциальные установки, 
эмпатию и готовность к сотрудничеству, что является неотъемлемой частью 
эмоционального благополучия. 

Однако потенциал музыкально-игровой деятельности может быть реализован 
лишь при создании комплекса специальных педагогических условий. В 
диссертационном исследовании И. С. Волковой обосновывается система, 
включающая психолого-педагогические, организационно-методические и 
содержательно-технологические условия [1, с. 18]. Ключевыми среди них являются: 
создание эмоционально-благоприятной атмосферы, обеспечение ситуации успеха 
для каждого ребенка, субъект-субъектный характер взаимодействия, 
систематичность занятий, адекватный отбор музыкального репертуара и 
применение специальных методов эмоционального воздействия. 
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Важнейшим организационным условием выступает создание обогащенной 
развивающей предметно-пространственной среды. K. M. Kemple с соавторами 
подчеркивают значимость организации специальных «центров музыкальной игры» 
(music play centers), которые обеспечивают детям свободный доступ к музыкальным 
инструментам, атрибутам и пространству для самостоятельной творческой 
активности [5, с. 35]. Такая среда не просто сопровождает педагогический процесс, 
но и провоцирует музыкально-игровую деятельность, стимулирует творчество и 
самостоятельность, позволяя ребенку быть инициатором собственного 
эмоционального опыта. 

Теоретические положения, обосновывающие эффективность музыкально-
игровой деятельности при соблюдении комплекса педагогических условий, 
потребовали эмпирической верификации. С этой целью было организовано и 
проведено экспериментальное исследование на базе МБДОО «Детский сад № 130» 
г. Казани с участием 40 детей старшего дошкольного возраста, разделенных на 
экспериментальную (ЭГ) и контрольную (КГ) группы по 20 человек в каждой. 

На констатирующем этапе с помощью комплекса диагностических методик 
(проективная методика «Кактус» М.А. Панфиловой, тест тревожности Р. Тэммла, М. 
Дорки, В. Амена, методика «Цветовые выборы») был определен исходный уровень 
сформированности позитивных эмоциональных состояний. Результаты показали, 
что у большинства детей обеих групп (80%) данный показатель находился на 
среднем и низком уровнях. В частности, у 30% детей ЭГ и 35% детей КГ был 
выявлен высокий уровень тревожности, а выраженные признаки агрессии и 
импульсивности в рисуночной методике демонстрировали 20% и 25% детей 
соответственно. Статистический анализ с использованием U-критерия Манна-Уитни 
подтвердил отсутствие значимых различий между группами на начальном этапе (U 
= 186,5; p > 0,05), что обеспечило корректность дальнейшего эксперимента. 
Выявленная картина обосновала необходимость целенаправленного 
формирующего воздействия. 

Результаты констатирующего этапа эксперимента выявили необходимость 
целенаправленной педагогической работы по формированию позитивных 
эмоциональных состояний у старших дошкольников: 80 % детей обеих групп 
продемонстрировали средний и низкий уровни сформированности позитивных 
эмоциональных состояний, треть выборки характеризуется повышенной 
тревожностью и склонностью к негативным эмоциональным реакциям. 

Формирующий этап эксперимента заключался в разработке и апробации 
методического комплекса музыкально-игровых занятий «Радужные эмоции: 
музыкально-игровой путь к позитиву» с детьми экспериментальной группы. 
Комплекс реализовывался в течение четырех месяцев (32 занятия) и был построен 
на принципах эмоциональной насыщенности, позитивной направленности, 
субъектности, успешности и интеграции. Календарно-тематический план 
обеспечивал систематичность и последовательность педагогического воздействия, 
постепенное усложнение содержания, баланс между новизной и повторением. 
Каждая тема раскрывалась через разнообразные музыкальные игры и упражнения, 
соответствующие возрастным возможностям и интересам старших дошкольников. 

Методический комплекс основывался на следующих принципах: 
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1. Принцип эмоциональной насыщенности – каждое занятие 
организовывалось таким образом, чтобы обеспечить интенсивное переживание 
детьми позитивных эмоций через музыку, игру, движение, общение.  

2. Принцип позитивной направленности – содержание занятий акцентировало 
позитивные эмоции (радость, интерес, восторг, удовлетворение, удивление), 
позитивные образы и сюжеты (дружба, взаимопомощь, приключения, волшебство), 
позитивное взаимодействие (сотрудничество, поддержка, совместное творчество).  

3. Принцип субъектности и добровольности – ребенок рассматривался как 
активный участник, партнер педагога в музыкально-игровой деятельности. 
Учитывалось мнение детей при выборе вариантов игр, предоставлялась 
возможность выбора роли, способа участия, уровня активности.  

4. Принцип успешности – структура и содержание занятий обеспечивали 
переживание каждым ребенком ситуации успеха. Задания подбирались с учетом 
зоны актуального развития детей, усложнение происходило постепенно.  

5. Принцип интеграции музыкальных и игровых компонентов – музыка и игра 
выступали не автономно, а в органичном единстве. Музыкальное сопровождение 
усиливало эмоциональное переживание игровой ситуации, игровой сюжет 
обеспечивал осмысленность музыкальной деятельности. 

6. Принцип систематичности и последовательности – занятия проводились 
регулярно в одно и то же время, что создавало у детей позитивные ожидания, 
формировало привычку к эмоционально насыщенной деятельности.  

7. Принцип индивидуализации – при групповой форме организации 
учитывались индивидуальные особенности детей: темперамент, уровень 
тревожности, музыкальные предпочтения, темп освоения материала.  

8. Принцип рефлексии эмоционального опыта – каждое занятие завершалось 
обсуждением переживаний детей, что способствовало осознанию эмоций, 
развитию эмоциональной рефлексии, закреплению позитивного опыта. 

Содержание занятий было структурировано по четырем тематическим блокам: 
«Радужное настроение: знакомство с эмоциями», «Музыкальная радуга: эмоции в 
звуках и движении», «Вместе весело: радость общения» и «Я – волшебник своего 
настроения». В ходе реализации комплекса были созданы все необходимые 
педагогические условия, выделенные в теоретической части анализа. Особое 
внимание уделялось чередованию различных видов музыкальных игр: 
коммуникативных, ритмических, сюжетно-ролевых, творческих, что позволяло 
поддерживать интерес и обеспечивать разнообразие эмоционального опыта, как 
это рекомендуется в работах И. В. Груздовой [2] и B. Ilari [4]. Занятия включали игры 
на развитие чувства ритма и переживание радости от движения («Веселый бубен», 
«Танцующие листочки»), что соответствует подходу В. А. Петровой и О. Л. 
Семеновой [3], а также элементы свободной импровизации в специально 
организованной среде, как предлагают K. M. Kemple и др. [5]. Каждое занятие 
завершалось рефлексией эмоционального опыта, что способствовало осознанию и 
закреплению позитивных переживаний. 

Материально-техническое оснащение занятий соответствовало требованиям 
ФГОС ДО к развивающей предметно-пространственной среде. Музыкальный зал 
был оборудован качественной аудиосистемой для воспроизведения музыкальных 
записей, фортепиано для живого музыкального сопровождения. Детские 
музыкальные инструменты (бубны, маракасы, колокольчики, металлофоны, 
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треугольники, деревянные ложки) были доступны в достаточном количестве для 
обеспечения игры в оркестре. Атрибуты для игр (разноцветные платочки, ленты, 
мячи, обручи, шарфы) обеспечивали вариативность деятельности. Костюмы и 
маски персонажей использовались в сюжетно-ролевых играх и драматизациях. 
Визуальные пособия размещались на уровне глаз детей. 

Реализация методического комплекса осуществлялась с учетом 
индивидуальных особенностей детей, выявленных на констатирующем этапе. 
Шесть детей экспериментальной группы, продемонстрировавших низкий уровень 
сформированности позитивных эмоциональных состояний и высокую тревожность 
(ЭГ-01, ЭГ-03, ЭГ-06, ЭГ-11, ЭГ-14, ЭГ-17), получали дополнительную 
эмоциональную поддержку: индивидуальные приглашения к участию, 
акцентирование даже минимальных достижений, предоставление ролей, не 
требующих публичного выступления на начальном этапе. Четыре ребенка с 
высоким уровнем (ЭГ-02, ЭГ-10, ЭГ-15, ЭГ-20) выступали в роли помощников 
педагога, демонстрируя позитивные образцы поведения, поддерживая менее 
уверенных сверстников. 

Контрольная диагностика проводилась в тех же условиях и тем же 
диагностическим инструментарием, что и констатирующая, для обеспечения 
сопоставимости результатов. Использовались три методики: проективная методика 
«Кактус» (М.А. Панфилова), тест тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен), 
методика «Цветовые выборы» (адаптированный вариант теста М. Люшера). 
Обследование осуществлялось индивидуально с каждым ребенком в первой 
половине дня в специально оборудованном помещении. Продолжительность 
индивидуального обследования составляла 20–25 минут. Диагностику проводили те 
же специалисты (исследователь и педагог-психолог ДОО), что обеспечивало 
преемственность процедуры. 

Интегральная оценка уровня сформированности позитивных эмоциональных 
состояний показала следующие изменения (Таблица 1). 

Таблица 1 
Динамика уровня сформированности позитивных эмоциональных 

состояний в ЭГ и КГ (%) 
Уровен

ь 
Экспериментальная группа (n=20) Контрольная группа (n=20) 
Констатирующий 

этап 
Контрольный 

этап 
Констатирующий 

этап 
Контрольный 

этап 
Высоки
й 

20% 65% 20% 20% 

Средни
й 

50% 30% 50% 50% 

Низкий 30% 5% 30% 30% 
 
Как видно из таблицы, в экспериментальной группе доля детей с высоким 

уровнем сформированности позитивных эмоциональных состояний возросла с 20% 
до 65% (+45 п.п.), в то время как доля детей с низким уровнем снизилась с 30% до 
5% (-25 п.п.). В контрольной группе распределение по уровням осталось 
неизменным. 
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Особенно показательной оказалась динамика уровня тревожности, 
являющегося одним из ключевых индикаторов эмоционального неблагополучия. 
Данные представлены в Таблице 2. 

Таблица 2 
Динамика уровня тревожности в ЭГ и КГ (по тесту Тэммла-Дорки-Амена) 
 

Показатель Экспериментальная группа 
(n=20) 

Контрольная группа (n=20) 

Констатирующий 
этап 

Контрольный 
этап 

Констатирующий 
этап 

Контрольный 
этап 

Высокий 
(>50%) 

30% 5% 35% 35% 

Средний (20 % 
< ИТ ≤ 50 %) 

50% 30% 45% 45% 

Низкий (≤20%) 20% 65% 20% 20% 
Средний 
индекс  

42,3% 21,8% 44,1% 44,1% 

 
В экспериментальной группе средний индекс тревожности снизился на 20,5 

процентного пункта, перейдя из категории среднего в категорию низкого уровня. 
Пятеро из шести детей, имевших на констатирующем этапе высокий уровень 
тревожности, перешли в категорию средней или низкой. В контрольной группе 
аналогичные показатели остались практически без изменений. 

Для подтверждения статистической значимости различий между группами на 
контрольном этапе был применен U-критерий Манна-Уитни. Расчеты показали, что 
по индексу тревожности различия между ЭГ и КГ статистически значимы на 
высоком уровне достоверности (U эмп = 88 при U крит = 105 для p ≤ 0,01). Это 
позволяет отвергнуть нулевую гипотезу и утверждать, что выявленные позитивные 
изменения в экспериментальной группе являются прямым результатом 
реализованного формирующего воздействия, а не следствием естественного 
развития или иных факторов. 

Качественный анализ результатов и педагогическое наблюдение подтвердили 
количественные данные. Дети экспериментальной группы стали более 
жизнерадостными, инициативными в общении, у них снизилась конфликтность, 
повысилась творческая активность и способность к эмоциональной регуляции. 
Воспитатели и родители отмечали, что дети стали чаще улыбаться, проявлять 
эмпатию и использовать в повседневной жизни освоенные на занятиях способы 
создания хорошего настроения. 

Проведенное теоретико-экспериментальное исследование подтвердило 
гипотезу о том, что систематическая и целенаправленная музыкально-игровая 
деятельность является эффективным средством формирования позитивных 
эмоциональных состояний у старших дошкольников. Синтез музыки и игры, 
реализованный в рамках комплекса педагогических условий, обеспечивает 
синергетический эффект, воздействуя на когнитивный, аффективный и 
поведенческий компоненты эмоциональной сферы. 

Результаты экспериментальной работы наглядно продемонстрировали, что 
реализация разработанного методического комплекса приводит к статистически 
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значимому повышению уровня сформированности позитивных эмоциональных 
состояний, снижению тревожности, агрессивности и импульсивности, а также к 
развитию навыков позитивного социального взаимодействия и эмоциональной 
саморегуляции. Отсутствие значимой динамики в контрольной группе доказывает, 
что достигнутые изменения обусловлены именно целенаправленным 
педагогическим воздействием. 

Перспективы дальнейших исследований могут быть связаны с изучением 
отсроченного эффекта подобных программ, разработкой адаптированных методик 
для детей с особыми образовательными потребностями, а также с более глубоким 
анализом нейропсихологических механизмов, лежащих в основе воздействия 
музыкально-игровой деятельности на эмоциональную сферу ребенка. 
Практическая значимость работы заключается в возможности использования 
разработанного и апробированного комплекса в практике дошкольных 
образовательных учреждений для гармонизации эмоционального развития и 
укрепления психологического здоровья воспитанников. 
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