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Аннотация. Статья посвящена опыту работы по развитию речи через двигательную 
активность. В статье описан практический опыт использования метода мозжечковой 
стимуляции при помощи доски Бильгоу. Главный тезис состоит в интеграционном и 
инновационном подходе к физическому воспитанию дошкольников. Авторы статьи 
предлагают внедрить метод работы мозжечковой стимуляции в педагогической 
практике специалистов дошкольных учреждений. 
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В современном быстро меняющемся мире все более остро встает проблема 
двигательной активности. Потому как в условиях всеобщей цифровизациии и 
технологизации мы отдаем предпочтение малоподвижному образу жизни. В 
течение дня даже взрослому человеку бывает сложно переключиться на физически 
активные виды деятельности: зарядка вместо утреннего кофе, пешая прогулка 
вместо поездки на автомобиле, физкультура на свежем воздухе вместо просмотра 
видеофильма, передвижение по лестнице вместо использования лифта. Все это 
неизбежно ведет к проблемам со здоровьем, лишнему весу, хронической усталости, 
апатии и прочим неприятным аспектам жизни. А что говорить о ребенке 
дошкольнике, который еще только начал свой жизненный путь и только формирует 
ежедневные привычки, образ жизни. Проблема, которая возникает перед 
современными детьми наиболее обширна, чем та, которая возникает у взрослых. 
Организм ребенка, который находится в постоянном физическом развитии, а так же 
гибкое развивающееся сознание, которое усваивает жизненные нормы и принципы, 
главным образом через взрослого, будут неизбежно сталкиваться с теми же 
проблемами, что и старшее поколение. Однако помимо этого дети дошкольного 
возраста, находящиеся в периоде овладения различными психическими 
функциями, будут лишены возможности наиболее полно развивать эти функции [1]. 
Одной их них является речь. Давно доказано, что живое общение ребенка со 
взрослым является необходимым условием процесса его развития, а особенно 
процесса развития речевых навыков. Проблема речевого развития ребенка 
дошкольного возраста становится  более актуальной, остро встает в современной 
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педагогической практике. Все больше детей испытывают трудности в освоении 
родной речи, имеют задержки в речевом развитии, фонетико-фонетические 
проблемы. У данной проблемы безусловно существует множество причин. Среди 
них можно выделить сами условия всеобщей цифровизации и технологизации, 
которые приводят к гиподинамии детей. Современный ребенок все чаще делает 
выбор в пользу досуга в гаджетах, а не в движении. Экранное время может 
заполнять излишне много свободного времени ребенка уже в дошкольном возрасте. 
Неочевидный факт того, что современный дошкольник лишен возможности 
развиваться в движении, много гулять, проводить активное время на свежем 
воздухе, несомненно, влияет на речь ребенка. Решать проблемы задержки речевого 
развития в детском дошкольном учреждении традиционно принято у логопеда, 
дефектолога и психолога.  

Однако наш опыт показывает, что именно занятия физической культурой, в том 
числе с использованием  метода мозжечковой стимуляции, так же благоприятно 
влияют на развитие речи ребенка. В процессе активной физической деятельности 
ребенок развивает не только тело, но и речь [2]. 

Дошкольный возраст является сензитивным периодом для развития речи. 
Именно в этот период ребенок наиболее чувствителен и восприимчив к этому 
процессу. Поэтому мы считаем важным поиски инновационных методов решения 
этой проблемы в дошкольных образовательных учреждениях.  

Цель данной статьи – рассказать о целесообразности включения метода 
работы с доской Бильгоу в структуру физкультурного занятия в ДОУ, 
обеспечивающего развитие речи через движение и доказать его эффективность на 
примере собственного педагогического наблюдения. 

Задачи:  
1. Выявить связь речи и движения. 
2. Разработать комплекс упражнений. 
3. Апробировать в ДОУ в группах общеразвивающей направленности (4-7 лет) 

и в группах компенсирующей направленности с детьми с ОНР (4-7 лет). 
4. Выявить практическую значимость данной работы. 

Роль мозжечка имеет колоссальное значение. Он отвечает за равновесие, 
координацию движений, движение глаз, мышечный тонус. Мозжечок располагается 
позади продолговатого мозга и варолиева моста. Вся информация от 
сенсомоторных каналов проходит через мозжечок. Мозжечок играет важную роль в 
формировании психических функций. Физкультурные занятия обеспечивают 
развитие физических способностей ребенка, а стимулирование мозжечка помогает 
развивать мозг, речевые центры и собственно речь. 

Между тем, нейрофизиологические исследования последних лет говорят о 
том, что мозжечок, который отвечает за равновесие и координацию напрямую 
задействует речевые навыки [3].  

Доска Бильгоу была создана американским педагогом Фрэнком Бильгоу в 
1960-х годах. Он заметил, что дети которые тренировали равновесие, координацию 
движений и зрительно-моторную координацию в играх, были успешнее в учёбе. 
Именно этот факт спровоцировал педагога разработать систему развития мозжечка 
для более лучшей успеваемости детей в школе.  
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Мозжечковая стимуляция, проводимая с помощью доски Бильгоу улучшает 
работу мозга, а именно мозжечка – части мозга, отвечающую за равновесие и 
координацию, что в свою очередь помогает укрепить связи между другими частями 
мозга (мозговой ствол и кора головного мозга). Упражнения на доске Бильгоу 
улучшают: 

 когнитивные функции (память, внимание…и др.), 
 координацию, 
 двигательные навыки. 

У детей с ОНР или возрастными речевыми нарушениями нередко наблюдается 
недостаток мозжечковых функций: нарушение равновесия, слабый речевой ритм, 
низкая концентрация внимания, гиперактивность [4].  А это в свою очередь тормозит 
развитие речи. 

Регулярные упражнения улучшают речь, развивают пространственную 
ориентацию, навыки письма и чтения, снижают гиперактивность [5]. 
Балансировочная доска Бильгоу проста в использовании и доступна для педагогов 
и учреждений. Чтобы заметить положительные результаты, решая двигательные и 
речевые задачи нужно заниматься регулярно: два раза в неделю, по 20-25 минут. 
Подготовка педагога для овладения навыком работы с данной доской сведена к 
минимуму. Нужно лишь приобрести доску и освоить 10-15 упражнений. 

У детей с проблемами речи, поведения, ЗРР, ЗПРР, РАС, СДВГ нарушены 
функции мозжечка. Важны связи мозжечка с префронтальной корой и зоной Брока 
(речевой центр). При каждом движении мозжечок посылает сигналы в эти зоны, 
чтобы улучшить ритм и точность. При скоординированных и ритмичных движениях 
речь становится плавнее. Стимулирование мозжечка через доску Бильгоу является 
одним из самых эффективных способов улучшения речи. 

В итоге, мы интегрируем доску Бильгоу в структуру физкультурного занятия, 
что помогает нам затронуть две образовательные области: физическое и речевое 
развитие. Интеграция методов работы из одной образовательной области в другую 
является важным аспектом в работе с дошкольниками, благодаря которому процесс 
обучения и воспитания детей происходит легче и эффективнее [6].  

Практическая часть нашей работы главным образом состояла в проведении 
диагностики детей из общеразвивающих групп (норма) и детей с ОНР (по 
заключению ПМПК), а так же в проведении физкультурных занятий с применением 
доски Бильгоу.  

Количество детей:  
1. Нормотипичные дети – 15 детей (4-7 лет). 
2. Дети с ОНР - 15 детей (4-7 лет). 

Во время первичной диагностики было выявлено, что у 35 % детей из 
массовой (норма) группы наблюдается пропуск слов во время разговорной речи, 
бедный словарь, фонетико-фонетические проблемы произношения.  
 У 100 % детей из групп компенсирующей направленности были выявлены 
тяжелые и общие нарушения речи. 
 После проведения первичной диагностики нами были составлены комплексы 
упражнений по методике работы с доской Бильгоу на физкультурных занятиях, а так 
же расписание занятий по подгруппам. Каждая подгруппа состоит из 2-3 человек. 
Время занятий для каждой подгруппы- 20-25 минут. 
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Оснащение физкультурного зала: 
1. Доска Бильгоу -2 штуки. 
2. Мешочки- 10 штук. 
3. Мишени с цифрами- 2 штуки. 
4. Коврики, маты. 

Данная методика имеет ряд ограничений по использованию: 
1. Эпилепсия. 
2. Вестибулярная гиперчувствительность. 
3. Травмы позвоночника. 
4. Нестабильность шейного отдела. 

Перед началом комплекса занятий необходимо взять письменное согласие от 
родителей (законных представителей). 

Во время непосредственной образовательной деятельности в физкультурной 
зале инструктор по физической культуре с помощью воспитателя проводил 
несколько упражнений по методике работы с доской Бильгоу. Среди них такие как:  

1. Поочередное качание вправо, влево. 
2. Называние звука, а затем слова на этот звук. 
3. Называние слова с определенным количеством слогов (двух или трех) по 

просьбе педагога. 
4. Выполнение различных движений (наклоны, приседание и др.) под счет. 
5. Метание мешочков в мишень со звуковым сопровождением в виде слов 

«попал не попал», «оп-хлоп». 
6. Наклоны к разным предметам по просьбе педагога. 
7. Метание мешочков с ответом на закрытые и открытые вопросы от педагога. 

Каждое упражнение адаптируется под индивидуальные возможности 
конкретного ребенка и может упрощаться или усложняться в процессе занятий, но 
в целом всегда ориентировано на «зону ближайшего развития». 

В процессе работы наблюдается данная динамика показателей. После трех 
месяцев работы регулярных занятий улучшились: баланс, увеличилась доля 
самостоятельной речи, снизился процент ошибок в движениях при речевой 
активности.  

Подводя итог теоретическому и практическому рассмотрению вопроса 
использования доски Бильгоу на физкультурных занятиях в дошкольном 
образовательном учреждении, можно сделать ряд обоснованных выводов. 

Во-первых, доска Бильгоу решает проблему статичности традиционного 
занятия по физической культуре. Современные дошкольники часто испытывают 
дефицит разнообразных движений, ведущих к формированию мозжечковых связей. 
Балансир заставляет тело работать нешаблонно: ребенок вынужден постоянно 
искать центр тяжести, синхронизировать движения рук, ног и глаз. Это пробуждает 
нейронные связи, что особенно актуально в эпоху гиподинамии и увлечения 
гаджетами. 

Во-вторых, данный снаряд демонстрирует уникальную двойную пользу: 
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1. Физический аспект: развитие проприоцептивной чувствительности 
(ощущение своего тела в пространстве), укрепление мышечного корсета без 
статической нагрузки, тренировка вестибулярного аппарата. Дети учатся управлять 
телом, что напрямую снижает травматизм в быту. 

2. Когнитивный аспект: стимуляция мозжечка ускоряет обработку сенсорной 
информации. В результате улучшается почерк (мелкая моторика связывается с 
крупной), становится легче усваивать счет и чтение, исчезает импульсивность. По 
сути, физкультура превращается в профилактику будущих школьных трудностей 
(дислексии, дисграфии, СДВГ). 

 
В-третьих, методическая ценность доски Бильгоу для педагога ДОУ состоит в 

ее вариативности. Один снаряд позволяет: 
1. Выстраивать занятия для детей от 4 до 7 лет за счет изменения сложности 

(от стояния с опорой до бросков мяча в цель); 
2. Интегрироваться с любым другим инвентарем (кольцебросы, мешочки, 

лабиринты, мишени); 
3. Организовывать индивидуальную коррекционную работу. 

В-четвертых, наши психолого-педагогические наблюдения показывают, что 
дети, регулярно занимающиеся на балансире, демонстрируют рост самооценки и 
эмоциональной устойчивости.  

В-пятых, внедрение доски Бильгоу не требует кардинальной перестройки всей 
системы физического воспитания. Достаточно выделить 5–7 минут в основной 
части непосредственно образовательной деятельности и постепенно усложнять 
задания. При этом оборудование соответствует требованиям ФГОС ДО к 
развивающей предметно-пространственной среде: оно трансформируемо, 
полифункционально и безопасно. 

Таким образом, доска Бильгоу перестает быть просто тренажером и 
становится полноценным междисциплинарным инструментом современного 
педагога. Она стирает грани между образовательными областями, возвращая 
дошкольному детству его главную ценность – естественную двигательную 
активность как основу развития его психический функций и физического роста.  
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