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Аннотация. В статье особое внимание уделяется развитию интереса к русской 
народной культуре, традициям и обычаям, которые помогают сформировать у 
ребенка дошкольного возраста чувство принадлежности к своему народу, уважение 
к старшим и любовь к Родине Представлен сценарий мероприятия, в рамках 
которого совместное участие детей и родителей позволило не только погрузиться в 
атмосферу народных гуляний, но и почувствовать единство поколений.  
Ключевые слова: русские традиции; культура; дошкольники; духовно – 
нравственное воспитание. 
 

В современных условиях стремительной трансформации социокультурного 
пространства под воздействием глобализации и цифровизации, роль института 
семьи и дошкольного образования в формировании личности ребенка становится 
особенно значимой. Государственная политика, отраженная в Федеральной 
образовательной программе дошкольного образования (ФОП ДО) (утверждена 
приказом Мин просвещения России от 25 ноября 2022 года № 1028, 
зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) 
и ФГОС ДО (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г., 
регистрационный № 30384 в редакции приказа Мин просвещения России от 8 
ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г. 
регистрационный № 72264), четко обозначает приоритеты: тесное взаимодействие 
детского сада с семьями воспитанников и приобщение детей к национальным 
ценностям [1], [2]. 

Принцип «приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства», заложенный в основополагающих документах, 
приобретает особую актуальность в контексте сохранения самобытности 
подрастающего поколения. В условиях растущего информационного потока и 
многообразия культурных влияний, именно семейные традиции и национальное 
культурное наследие выступают тем стержнем, который помогает ребенку обрести 
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чувство идентичности, сформировать устойчивые моральные ориентиры и развить 
уважение к своей Родине. 

Задача формирования целостной картины мира у дошкольников, сохранения 
культурных традиций и воспитания патриотизма становится ключевой для 
педагогов. Русская народная культура, с ее богатыми обычаями, самобытными 
праздниками и народным творчеством, предоставляет уникальные возможности 
для достижения этих целей. Приобщение к ней способствует гармоничному 
развитию личности, пробуждает эстетический вкус, стимулирует творческий 
потенциал и закладывает основы гражданственности. 

Проведенное в рамках программы «Моя семья» (разработана в соответствии 
с приказом комитета образования, науки и молодежной политики Волгоградской 
области и утверждена протоколом заседания рабочей группы кафедры 
дошкольного и начального общего образования ГАУ ДПО «ВГАПО по разработке 
региональной программы дошкольного образования «Моя семья» от 29.11.2024 № 
3) [3] мероприятие «Зимние посиделки в русской избе» стало ярким примером 
такого подхода. Совместное участие детей и родителей позволило им не только 
погрузиться в атмосферу народных гуляний, но и почувствовать единство 
поколений, приобщиться к быту и нравам предков, а главное – укрепить семейные 
ценности и воспитать уважение к своей национальной культуре, осознавая ее 
неповторимую красоту и значимость. 

Такие мероприятия, основанные на народных традициях, являются не просто 
формой досуга, но и мощным инструментом педагогического воздействия. Они 
способствуют формированию у детей эмоциональной связи с родной культурой, 
развитию чувства причастности к истории своего народа и укреплению 
межнационального уважения, что особенно важно в условиях современного 
многополярного мира. 
Цель: Формирование у детей дошкольного возраста духовных и общечеловеческих 
ценностей через знакомство с русской народной культурой. 
Задачи:  
Коррекционно - образовательные:  

 расширять кругозор дошкольников, уточнять представления об окружающем 
мире, пополнять основной запас знаний об обычаях, традициях русского 
народа;  

 познакомить детей с русскими старинными выражениями; 
 закрепить понятия «русская изба», «горница», «посиделки», «колыбель», 

«ухват», «чугунок», «рушник»; 
 закрепить умение образовывать относительные прилагательные (из дерева 

– деревянный, из чугуна – чугунный и т. д.) 
Коррекционно - развивающие: 

 знакомить детей с традициями русского народа; 
 развивать память, слуховое внимание на примере скороговорок, пословиц; 
 развивать певческие умения и навыки, чувство ритма;  
 обучать приёмам игры на ложках; 
 активизировать умение выполнять музыкально – ритмические движения, 

согласовывая их с характером музыки. 
 Коррекционно - воспитательные: 
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 приобщать детей к моральным ценностям, воспитывать доброжелательное 
отношение друг к другу; 

 развивать привязанность к родному краю, дому, семье; воспитывать 
уважение и любовь к Родине; 

 воспитывать интерес к народным традициям и обычаям, русской народной 
музыке. 

Предварительная работа: чтение художественных произведений о русском 
быте, рассматривание иллюстраций, репродукций картин по теме «Русская изба», 
беседа о народных приметах, разучивание колыбельных песен, пословиц, 
поговорок, разучивание русских народных танцевальных движений. 

Ход мероприятия: 
Звучит русская народная мелодия (по выбору музыкального руководителя), 
в доме появляется Хозяюшка (Рис. 1) 
 
 

 
Рисунок 1 

 
Хозяюшка ходит по комнате: Зимний вечер тёмен, долог, скучно одной… 
Обещали сегодня ко мне гости прийти… 
Сейчас избу приберу, да их подожду. 
(Хозяюшка ходит с веником, поправляет скатерть, затем садится к прялке). 
Звучит р. н. мелодия «Коробейники», дети заходят в зал «змейкой» и 
становятся полукругом. 

 
 

Рисунок 2 
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Педагог: Ребята, сегодня у нас необычный день, много гостей, давайте их 
поприветствуем. Предлагаю совершить путешествие в прошлое – во времена, когда 
жили наши бабушки и прабабушки, дедушки и прадедушки. В старые времена был 
такой обычай у русских людей: после праведных трудов коротали зимние вечера 
вместе, устраивали посиделки. Всё ли вам понятно, что я сказала? Как по-другому 
сказать «праведные труды»? Как надо было потрудиться? А как вы понимаете 
«коротали зимние вечера»? А что значит «посиделки»? Вот сейчас мы с вами и 
поучаствуем в таких посиделках (Рис. 2) 
Звучит р. н. мелодия «Коробейники», дети идут «топотушками» друг за 
другом и останавливаются около избы. 
 

 
 

Рисунок 3 
 
Хозяюшка: Тук – тук, тук- тук! 
Из ворот слышен стук. 
Ребенок: Двери отворяйте, 
В дом гостей впускайте! 
Ребенок: Весёлых ребятишек- 
Девчонок и мальчишек! 
Хозяйка: Здравствуйте, гости дорогие! Давно я вас жду, поджидаю, веселье без вас 
не начинаю. Начинались посиделки с осени и продолжались до весны, когда 
начиналась серьезная крестьянская работа. Вот и вы проходите на посиделки в 
мою избу, в светлую, просторную горницу, присаживайтесь! (Рис.3) 
Звучит музыка, дети идут друг за другом и рассаживаются на лавочки. 
Хозяюшка: Собрались мы с вами для беседушки, 
Собрались мы с вами для забавушки! 
Как когда-то наши прадедушки, 
Ну а с ними наши прабабушки! 
Хорошо зимой – работы никакой. 
Сидишь себе в избе, чаек попиваешь, 
Да про былое вспоминаешь. 
1  ребёнок: На скамеечке в светёлке, иль на брёвнышках каких, 
2 ребенок: Собирали посиделки пожилых и молодых. 
3 ребенок: Говорили, песни пели и водили хоровод. 
4  ребенок: А играли как все дружно,  игры были  хороши, 
5 ребенок: Словом эти посиделки были праздником души. 
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Хозяюшка: Ребята, а вы помните, как называется комната, где мы с вами 
находимся? 
Ответы детей: (горница) 
 

 
 

Рисунок 4 
 

Хозяюшка: Горница – это не просто помещение, а символ тепла, уюта и семейного 
единства. В старину люди собирались зимними вечерами в избе в самой большой 
горнице, где рукодельничали (пряли, вышивали, плели лапти, корзины), при этом 
пели, играли и танцевали. Молодые учились уму разуму у старших. На посиделках 
труд и веселье шли рядом.  
 - Ребята, а что вы видите в моей горнице? (Рис. 4) 
Ответы детей: 
Правильно, ребята. В моей горнице есть печь, стол, на котором стоит самовар, 
керосиновая лампа, посуда, прялка, люлька. Предлагаю вам поиграть в игру «Что 
было, что стало?»  
Игра «Что было, что стало?» 

       
Рисунок 5                                                                         Рисунок 6 
 
(Педагог показывает презентацию: изба-квартира, керосиновая лампа-
электрическая лампа, печь – плита, сундук-шкаф и т.д.) (Рис. 5) 
Хозяюшка: Молодцы, ребята! 
Сяду рядышком на лавке вместе с вами посижу. 
Загадаю вам загадки, кто смышленый погляжу. 
Загадки: 
1. «Попало наше тесто в горячее место. 
Попало — не пропало, румяной булкой стало» (печка). 
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Печь была самым главным предметом в доме. В ней и еду готовили, она и дом 
обогревала. На печи можно было даже спать. (ребёнок рассказывает)  
2. Стоит бычок, серебряный бочок.  
Шипит и кипит, всем чай пить велит (самовар) 
3.Если люди за столом не зевают, этой штукой пищу ловко хватают, 
Этой штукой борщ умело хлебают, тех на работу всегда нанимают (ложка) 
 Молодцы, ребята, отгадали все мои загадки. (Рис. 6) 
Педагог: Что-то мы засиделись, выходите поплясать, зимний вечер скоротать! 
«Хоровод с ложками» (Рис. 7, 8)  
(песня «Московская Кадриль», автор Виктор Темнов)  
 

                  
Рисунок 7                                                                                  Рисунок 8 
 
Хозяюшка (обращает внимание на колыбель): 
 - Ребята, а кто знает, для чего этот предмет?  
Ответы детей: отвечают, для чего нужен этот предмет. 
Хозяюшка: Правильно, ребята. И называется он «колыбель» 
Педагог: Ребята, а почему колыбель так называется. От какого слова?  
Ответы детей: («колыбать», «качать» ) 
Педагог: А какие песенки пели малышу, когда укладывали его спать? 
Ответы детей: (колыбельные) 
Педагог: Правильно, ребята. В колыбельных песнях были разные персонажи. Кто 
помнит, какие?  
                                             

 
 

Рисунок 9 
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Презентация «Персонажи колыбельных песен» (Рис. 9) 
Педагог: Молодцы, ребята, а я предлагаю послушать колыбельную песенку. 
Дети инсценируют песню «Баюшки – баю» (слова и музыка народные) (Рис. 
10,11) 
 

      
 
Рисунок 10                                                                                Рисунок 11 
 
Педагог: А чтобы дети лучше засыпали, мамочки морозными вечерами 
изготавливали кукол – пеленашек, обереги. 
Презентация «Изготовление кукол пеленашек» 
(фрагмент мастер – класса с родителями) 
 Хозяйка: В старину на посиделках не только пели да плясали, но ещё и трудились. 
И в моей горнице работа найдётся. Девицы - рукодельницы, выходите, своё уменье 
покажите!  
Танец «Вышивальщицы» (музыка по выбору музыкального руководителя) 
(Рисунок 12, 13) 
 

   
 
Рисунок 12                                                                                      Рисунок 13 
 
Хозяюшка: Дальше «бой скороговорок» разрешите нам начать. 
Кто-то пусть скороговорит, остальных прошу молчать. 
(Хозяюшка предлагает родителям проговорить скороговорку) 
- Три сороки тараторки, тараторили на горке. 
- Черепаха, не скучая, час сидит за чашкой чая. 
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- Хорош пирожок внутри творожок. 
Хозяюшка: Молодцы, ваши родители. А теперь вспомним пословицы.  
Я начинаю, а вы: и дети, и гости продолжайте.  
- Без труда не выловить….(и рыбку из пруда.) 
- Труд человека кормит,….. (а лень портит.) 
- Сделал дело –…. (гуляй смело.) 
- Кто умеет трудиться, …..(тому есть чем гордиться.) 
Хозяюшка: Ой, да молодцы! 
Педагог: У кого там хмурый вид? Снова музыка звучит. 
Собирайся детвора, ждет вас русская игра. 
р.н. игра «Плетень» (Рис. 14,15) 
 

      
 
Рисунок 14                                                               Рисунок 15 
 
Хозяюшка: У посиделок есть начало, у посиделок есть конец,  
Кто играл с нами, смеялся, тот был сегодня – молодец! 
Ох, ребятушки! Ладно да складно прошли наши посиделки, я прощаюсь с вами и 
желаю в мире жить и родным краем дорожить! 
Хозяюшка: Русские люди всегда славились своим гостеприимством, любили 
угощать разными вкусностями. И я на добрую память о наших посиделках для вас 
тоже приготовила угощение! 
Педагог: Спасибо, Хозяюшка за гостеприимство, нам пора возвращаться. 
Дети: До свидания! 
Хозяюшка: До свидания, ребята. 
Звучит р.н. мелодия «Как у наших у ворот», дети идут друг за другом и 
становятся в круг. 
Рефлексия 
Педагог: Ребята, а вам понравились «Зимние посиделки»? А что вам больше всего 
запомнилось? 
Кому очень понравилось, то возьмите солнышко, а кто ещё не решил, не 
определился понравилось ему или нет, то возьмите тучку (Рис. 16) 
Дети делают выбор. 
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Рисунок 16 
 

Педагог: Ребята, нам пора возвращаться в группу.  
Звучит р.н. мелодия «Как у наших у ворот», дети уходят из зала. 

Проведенное мероприятие стало ярким примером того, как совместная 
деятельность детей и родителей, ориентированная на знакомство с русской 
национальной культурой, способствует решению актуальных задач духовно-
нравственного воспитания дошкольников. В рамках этого события мы стремились 
не просто передать детям определенные знания, но и создать атмосферу живого 
общения, погружения в традиции и обычаи русского народа. Успех мероприятия 
подтвердил, что именно такое комплексное освоение культурного наследия 
оказывает наиболее глубокое и устойчивое воздействие на формирование 
личности ребенка. 

Особую роль сыграло вовлечение родителей, так как моменты совместного 
творчества способствуют не только развитию творческих способностей у детей, но 
и укреплению эмоциональной близости между родителями и детьми. Это создает 
благоприятную почву для дальнейшего диалога о важности сохранения культурных 
традиций в семье и обществе. 

Таким образом, проблема духовно-нравственного воспитания дошкольников 
через знакомство с русской национальной культурой становится одной из 
приоритетных задач современного образования, обеспечивая преемственность 
поколений и сохранение национального самосознания. Мероприятия подобного 
формата, как «Зимние посиделки в русской избе», демонстрируют свою высокую 
эффективность в достижении этой цели, объединяя усилия педагогов, родителей и 
детей для достижения глобальной цели сохранения и приумножения культурных 
сокровищ. 
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