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 Искусство воздействует на психику и разум человека, его интеллект и 
чувства, поэтому необходимо максимально использовать возможности детей 
дошкольного возраста для их общения с миром прекрасного. Надо научить детей 
понимать и любить произведения живописи, литературы, музыки. Важную роль в 
этом процессе играют художественные средства, с помощью которых художник или 
писатель создают образ [4].  

Только искусство расширяет эмоциональный опыт человека и развивает его 
духовно и нравственно. Художественный образ объединяет в себе все виды 
искусства, доступные пониманию детей дошкольного возраста. Чувственно-
образный характер детского мышления и окружающая действительность, в том 
числе и разные виды искусства, делают этот период развития личности особенно 
актуальным для детского творчества во всех его проявлениях [4]. 

Ребенку свойственно отражать окружающую жизнь в рисунках и поделках 
Ребенок переживает те чувства, которые испытывал при восприятии этого явлении. 
Природные явления и предметы дают богатый материал для эстетических и 
этических переживаний: красота природы, яркие сочетания цветов, разнообразие 
форм, и т. д. [1]. 

Продуктивные виды деятельности входят в повседневную жизнь ребенка 
вместе с разными играми часто вплетаясь в них так, что одно занятие невозможно 
отделить от другого.  

Лепка – один из видов изобразительного творчества, в котором из 
пластических материалов создаются объемные (иногда рельефные) образы или 
целые композиции. Техника лепки богата и разнообразна, но при этом доступна 
даже маленьким детям. 

По мнению Т. Г. Казаковой, Л. В. Пантелеевой, Г. Н. Пантелеева, Л. А. 
Парамоновой, К. В. Тарасовой и др., лепка дает удивительную возможность 
моделировать мир и свое представление о нем в пространственно-пластичных 
образах [3]. 
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Отличия занятий нейролепкой от обычных занятий лепкой для 
дошкольников заключается в том, что: движение выполняются двумя руками как 
параллельные, так и перекрёстные. 

Корявый рисунок, ребёнок неправильно держит карандаш, ножницы и ложку 
– всё это говорит о том, что у детей наблюдаются трудности с мелкой моторикой и 
координаций движения, это проявляется в неправильном удержании предметов и 
нечётком выполнении рисунков. 

Обязательной частью нейролепки являются двигательные упражнения, 
связанные с развитием координацией движений, так называемые «умные 
движения». Координируются движения правой и левой стороны и даются задания 
на синхронизацию или параллельные выполнения заданий. 

Нейролепка как метод сочетает в себе элементы педагогики, 
нейропсихологии и творчества. Педагог использует пластические материалы: 
пластилин или глина, чтобы развивать мелкую моторику, пространственное 
мышление и воображение у дошкольников. 

Уникальность нейролепки заключается во включении ее в занятия по лепке. 
У ребенка работают обе руки, происходит максимальная активизация обоих 
полушарий мозга и активирует формирование нейронных связей. 

Нейролепка развивает мелкую моторику и готовит руку к письму, речь, 
межполушарные связи, образное мышление, усидчивость, стрессоустойчивость, 
фантазию и воображение. 

В процессе метода нейролепки, детей учат выполнять различные задания по 
созданию объёмных фигур из пластилина или глины. Дошкольники выполняют 
простые формы: шарики, кубики, а потом учатся выполнять более сложные 
композиции: животные, растения, дома и даже абстрактные образы. 

Главное правило нейролепки заключается в использовании специальных 
мягких и эластичных материалов, приятных на ощупь – это дает возможность 
соприкосновения с различными текстурами, благодаря разнообразию материалов. 

Этот вид художественного творчества позволяет детям не только видеть, что 
они создают, но и чувствовать, изменять форму, работая как руками, так и 
воображением. Нейролепка с пластилином доступна детям разного возраста, 
помогает быстро достичь результатов и придает творчеству новизну, делая процесс 
увлекательным и интересным. 

С самого раннего возраста ребенка можно обучать нейролепке, когда ребёнок 
начинает знакомиться с окружающим миром, но педагогу нужно учитывать 
индивидуальные особенности каждого ребёнка, а также его готовность к занятию. 
Такой метод можно применять на занятиях по развитию речи, изобразительной 
деятельности, но и проводить как целостное занятие. 

В отличие от классической лепки, она включает нейроигры (например, 
пальчиковую гимнастику в процессе, штампы, лепка с закрытыми глазами) и 
материалы для лепки, активизирующей оба полушария мозга. 

Среди множества техник нейролепки можно выделить следующие:  
1. Свободная лепка – дети учатся создавать свои собственные фигуры или 

объекты без особых инструкций. Это развивает творческое мышление, 
воображение и индивидуальность. Такая техника способствует созданию 
нейронных связей, что дает возможность детям экспериментировать с формами и 
текстурами, самостоятельно выбирать решение.  
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2. Лепка по образцу – главным является демонстрация педагога создание 
объекта (например, животного), а дети копируют выполнение. Дети учатся 
наблюдать, запоминать последовательность и точность действий. Это укрепляет 
память и внимательность.  

3. Комбинированная лепка – дети учатся смешивать различные материалы 
(например, пластилин, бумагу, ткань), дети исследуют разные текстуры и формы. 
Это развивает тактильные ощущения и креативность, способствуя сенсорному 
восприятию.  

4. Лепка с использованием шаблонов – педагог предлагает шаблоны для 
создания персонажей или фигур. Дети учатся обводить шаблон и по нему лепить 
элементы. Формируется пространственное восприятие, координация движений и 
навыки работы с инструментами.  

5. Игровая лепка – педагог интегрирует игры в процесс лепки (например, 
создание объектов для сюжетно-ролевой игры) делает занятие более 
увлекательным и способствует социальному взаимодействию среди детей. В 
процессе этой техники развивается сотрудничество, коммуникационные навыки и 
эмоциональный интеллект.  

6. Лепка в движении – педагог дополняет элементы физической активности, 
(совместная лепка на воздухе). Такая техника важна для развития крупной 
моторики и общей физической активности, это позволяет развивать когнитивные 
функции ребенка.  

7. Темы и истории – педагог предлагает определенную тему или сюжет 
(например, «подводный мир» или «сказочный дворец») идет развитие воображения 
и креативного мышления, укрепляет связи между различными знаниями [2]. 

В ходе занятий нейролепкой в целях укрепления и развития межполушарных 
связей головного мозга, мы используем несколько приемов, как самостоятельных, 
так и в комбинациях: 

 Синхронная и асинхронная работа обеими руками во время лепки: 
дети выполняют задания, требующие одновременного использования 
правой и левой руки, например, крутят шарик поочередно то одной то 
другой рукой катают шарик одной рукой и скручивают колбаску другой. 

 Нейроигры: соревнование на скорость (постройка из геометрических 
фигур по заданным параметрам за определенное время, 
нейротаблицы на внимание, «Умные дорожки», твистер для пальчиков 
и др. 

 Нейроупражнения: дыхательные, двигательные, глазодвигательные. 
 Ритмические упражнения во время перерывов между лепкой: 

Музыкальные игры, танцы или простые упражнения под музыку 
помогают развить ритмическое чувство, улучшить координацию 
движений и стимулировать мозговую активность. 

 Заполнение картинок пластилином: дети создают объемные элементы 
на рисунке, придавая картине глубину и текстуру. 

 Создание историй во время лепки: в процессе формирования фигур 
дети сочиняют сюжеты, динамично меняя ход событий. 

Занятия нейролепкой способствуют развитию всех когнитивных 
процессов у детей, формируют навыки терпения, аккуратности, умения 
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планировать и завершать начатое дело. Эти умения не только полезны в школе, но 
и помогут ребенку стать гармоничной и творческой личностью. 

Каждое занятие строится по принципу «от простого к сложному»: 
Разминка — нейрогимнастические упражнения без материала (например, 

«кулак-ребро-ладонь», «колечко» пальцами). 
Основная часть — лепка с одновременной работой обеих рук (например, 

одной рукой катаем шарик, другой — раскатываем колбаску). 
Творческая часть — создание композиции с придумыванием истории по 

мотивам поделки. 
Рефлексия — обсуждение получившейся работы, эмоций, впечатлений. 
Вот несколько шагов, которые помогут воспитателю начать нейролепку с 

дошкольниками:  
1. подготовка материалов: пластилин или глина, а также инструменты для 

лепки (например, стеки или ножики).  
2. начинать с простых форм: шарик, кубик или овал.  
3. добавка текстуры: такие как шипы, зубчики или узоры.  
4. использование разных цветов: для создания ярких и красочных 

композиций.  
5. добавление деталей: глаза, уши или хвосты.  
6. игра с формами: придумывание своих собственных форм и лепить их из 

пластилина.  
7. работа в группах: учить работать вместе, чтобы создать более сложные 

композиции.  
8. использование воображения: Помогите детям представить, что они могут 

сделать с пластилином или глиной̆. 
Примеры упражнений: 
«Волшебные шарики» — синхронное катание шариков обеими руками, 

сначала в одном ритме, затем в разном. 
«Две змейки»— одновременное раскатывание двух колбасок разной длины 

правой и левой рукой. 
«Чудо-дерево» — одной рукой формируем ствол, другой — крону, используя 

разные приёмы лепки. 
«Сказочный город» — создание объёмной композиции с элементами сюжета, 

где каждая рука «отвечает» за свою часть картины. 
Регулярные занятия нейролепкой дают заметные результаты: 

 улучшается мелкая моторика и подготовка руки к письму; 
 развивается образное и логическое мышление; 
 повышается усидчивость и способность концентрироваться; 
 снижается эмоциональное напряжение, ребёнок становится 

спокойнее; 
 активизируется речевая деятельность благодаря связи моторных и 

речевых центров мозга; 
 формируется навык самоконтроля и планирования действий. 

Хотелось бы дать советы педагогам в организации занятий: 
 ежедневные занятия увеличивать длительность на 5-7минут; 
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 создавать позитивную атмосферу (включение музыки, придумывание 
сказки по ходу выполнения поделки; 

 ценить процесс и старания ребенка, не критиковать работу; 
 не перегружать ребенка, подбирать на одно занятие по 2-3 

упражнения; 
 занятия проводить только при хорошем настроении ребенка; 
 нельзя выполнять задания через силу; 
 оптимальное количество детей на занятии – не более 10 человек. 

Польза нейролепки для детей заключается в ее способности успокаивать и 
расслаблять. У ребенка снижается уровень стресса и тревожности во время лепки, 
что полезно детям с нарушениями в развитии или повышенной возбудимостью. 

Нейролепка для детей также стимулирует детскую креативность и 
экспериментирование, создавать и пробовать разные варианты форм и фигур. Это 
помогает развивать их креативность, способность к инновационному мышлению и 
поиску нестандартных решений. 

Вживаясь в образ маленького скульптора, ребёнок учится творить и 
создавать работы, где проявляется и художественный вкус, и смекалка, 
развивается фантазия, воображение, пространственное мышление. При этом 
ребёнок работает кончиками пальцев, развивая мелкие мышцы кисти. 

Нейролепка — это волшебство, которое рождается в руках вашего ребёнка. 
Это не просто творчество, а мощный инструмент развития, где каждый комочек 
пластилина становится ступенькой к новым открытиям и успехам! 
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